Skutecna vaha hotovych jidel dle normy

Druh pfipravovaného jidla

Kategorie stravnika

Détido 6 | DEti od 6 let | Zaci 11-14 | Zaci od 15
let Zici 7-10 et let let
Hlavni jidla DbsPses
Hovézi maso prirodni 30g 36g 42¢ 48g
Hovézi maso vaiené 29g 34,8¢ 40,6g 460,4g
Hovézi pecené plnéna 37¢ 45¢ 52 60g
Veprové dusené Jlg 37.2¢ 43 4¢g _‘T)Bgiﬂ;
Vepiové pedené 3lg 37.2¢ 43.4¢ 49,6g
‘Smazeny veptovy fizek 60g 72g 8dg 96¢g
Uzené maso varené 36g 43,2g 50,4g 57,6g
GulaSe — maso+omacka 30g+60g | 36g+72g 42g+84¢ 48g+906¢
Sekana pecené 50g 60g 70g 80g
Smazeny karbenatek 70g 84¢ 98¢ 112¢
Peceny karbenatek S0g 60g 70g 80g
Masové koule & 50g ks iks lks 2ks
Holandsky fizek 55¢ 66g 77g 88g
Sekand zahradnicka 65g 78¢g 91g 104g
Cevabcici (2ks) 50¢g 60g 70g 80g
[Hase —|s5eeeg i
| Vepienky 50g 00g 70g 80g
Bolofiskd smés mleté maso + | 30g+60g 36g+72¢g 42¢+84¢ 48¢+906¢
omacka
Jatra dusena 32¢ 38.4g 44 8¢ Jl2g
Rybi filé¢ smazené 60g 72g 84 96g
Rybi filé pecené - |49 58.8¢ | 68.,0g 78.4¢ B
Rybi fil¢ zapecené se syrem | S0g 60g 70g 80g -
Rybi $piz 100g/150g za V2 150g 1x100g 1x100g 1x100g
syrova - :
Rybi prsty smazené (430g) | 2ks 3ks 3ks dks
Kufe pecené (stehno) 80g 96g 112¢g 128¢
| Kuie na paprice bez kosti 40g 48¢ 56g 64g
Kufreci platek zapegeny se 45¢g S4g 63g T2¢
syrem
Krati kostky 37,5¢ 45¢ 52,5¢g 60g
Kufeci ¢ina (vaha masa) 37,5¢ 45¢ 94,98 60g
Kvétdk smazeny 100g 120g 140g 160¢g
Kvétakové smazenky 90g 108¢g 126g 144¢
Rizoto z vepiového masa 140g 168g 196g 224g
Zapecené téstoviny 175¢ 210g 245¢ 280g
PInéné bramborové knedliky | 185g 222¢ 259g 296g
Cocka na kyselo 125¢ 150g 175¢g 200¢g
Hrachova kase 150g 180g 210g 240¢
Mexické fazole, Fazolovy 175g 210g 245¢ 280g
gulas
Bramborovy gul4d 150g 180g 210g 240g
Halusky s uzenym masem 125g 150g 170g 200g
Zapecené brambory 175¢ 210g 245¢ 280g




ﬁésloviny se syrovou

100g+75¢ [120g+90g 140g+105g )g+120g

| omackou

Téstoviny s masem a 180¢g 216g 2948 288¢
Spendtem 2
Téstoviny po korejsku 175¢ 210g 245¢ 280g

Vejce 1ks 1ks l1ks 2ks

Parek (50g) 1ks 1ks 1ks 2ks

Mini parecky (30g) ks 2ks 3ks dks

Klobasa 1/2ks ks ks lks

Polévka 1,5dcl 1,8dcl 2,1dcl 2,4dcl
Krutony do polévky Sg 6g 7g 8g

Sladka jidla

Zemlovka 160g 192¢g 224¢ 256g
Dukatové buchticky + krém | 85g+100g 102g+120g [19g+140g | 136g + 160g
Buchty plnéné 150g 180g 210g 240g

Kynuté knedliky ovocné 125¢ 150g 175¢g 200g

Posyp nebo tvaroh s cukrem |12.5g; 37.5 15¢; 45g 17,5¢; 52,5g | 20g; 60g
maslo 12,5¢ 15¢ 17,5¢ 20g
Téstoviny na sladko 155¢ 186¢g 217g 248¢

posyp 22.5¢ 27g 31.5¢ 36g

maslo 12,5¢ 15¢ 17,5¢ 20g

Ryzovy nebo nudlovy nakyp | 165g 198¢ 231g 204g

s tvarohem

Koblihy 125g 150g 175¢g 200¢
Krupicova kase 170¢g 204¢ 238¢g 212p

posyp Sg 6g 7g 8g

maslo 7,5¢ 9¢g 10,5¢ 12g
Bramborové $isky sypané 140¢g 168g 196g 224¢

posyp 22.5¢g 27g sl.3g 36g

maslo 12,5¢ 15¢ IS¢ Y, AT
Bramborové knedliky sladk¢ | 150g 180g 210g 240y
posyp 12.5g 15¢g 17.5¢ 20g

maslo 12,58 15¢ 17,58 20g

Prilohy

Omacky 75 ¢ 90 g 105 ¢ 120 g

Stavy k masu 25 30 g e 40 ¢

Dusené zeli 75¢g 90 g 105 g 120 g

DuSené zeleniny 75¢g 90 g 105 g 120 g
Brambory 125 g 150 g 175 ¢ 200 g
Bramborovy salat 150 g 180 g 210 ¢ 240 g
Bramborova kase 125 ¢ 150 g 175 ¢ 200 g
Bramborové knedliky 100 g 120 g 140 g 160 g ;
Houskové knedliky 80 g 9% g 112 ¢ 128 ¢ |
Ryze duSena 80 g 96 g 112 g 128 ¢ '
Téstoviny 100 g 120 g 140 g 160 g |
Pecivo k polévce I ks 1 ks 1 ks I ks |
Chléb jako piiloha 0¢g 00 ¢ 0 80 g
Strouhany syr na sypani 1.5¢ 9g 10,5¢ 12g




Salaty — Mou¢niky — Napoje

Saléty zeleninové 60 g 70 g 80 g 96 ¢

Kompot 60 g 70 g 70 g 96 ¢

Okurek Iks 1ks lks 1ks

Tepla zeleninova obloha 30g 36g 42¢ 48¢

Obloha zelna 25¢ 30g 35g 40¢

Dresing 25¢ 30g 35¢g 40¢

Pudink 125 ¢ 125 ¢ 125 g 125 ¢

Ovocné pyré 125 ¢ 125 p 125 g 125 g
Tvarohovy krém, Jogurt 125 gnebo (125 ¢ 125 g 125 g nebo 1

1 ks nebo 1ks nebo 1 ks ks
Népoj 2dcl 2dcl 2dcl 2dcl
Pitny rezim pro MS 2dcl 2dcl S
NN Ji..
B Vahy a pocty stravy na pFesnidavky a svadiny v MS (1 porce)

Pecivo, sladké pecivo, moucniky

1 ks (cca 50g)

Chleby, veka, vecky (krajené pecivo) Min 50g

| Pomazanky 25g na dité
Ochucena masla 22g na dité .
Maslo, Rama 15¢g na dité

Zelenina, pokud neni napsano presné

30g Cista vaha na dité

Ovoce, pokud neni napsano piesnd

30g Cista vaha na dité

Presnidavka, pudink, slehany tvaroh,
krupicopudink, jogurt

Min 125g na dité, nebo 1ks

Piskoty

Min 30g na dité

Ceredlie

Min 30g na dité

Napoje ke svac¢inam

Z2.del




